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Fundera över ditt liv – både vanliga, dagligen återkommande, rutiner eller mer 
ovanliga händelser. Tänk dig att du talar med eller skriver brev till någon.  
 
Nedanstående punkter kan vara till hjälp i skrivandet. Du använder förstås 
bara det du vill och i den ordning du föredrar. Det stilistiska har ingen som 
helst betydelse. Det är din berättelse vi är intresserade av. 
 
 Berätta om din bakgrund. Födelseår, födelseort, bostadsförhållanden, 

sysselsättning, syskon, utbildning, framtidsdrömmar med mera.  
 Hur upplevde du att använda dejtingappar eller att söka relationer i 

olika nätforum? Var det en engångsföreteelse eller har du använt det 
flera gånger?  

 Om du använder dejtingappar och dejtingsidor, hur länge har du gjort 
det? Hur tycker du att ditt dejtingliv är idag jämfört med tidigare? Är det 
någon skillnad? Har du några särskilt rutiner eller knep som du alltid 
använder dig av? 

 Berätta om en minnesvärd dejt eller ett möte med någon.  
 Berätta om din ”profil” – din personliga presentation. Hur väljer du text 

och bild till din profil? Vad tänker du om andras profiler – vad är 
lockande och vad är avskräckande? 

 Har du valt att aktivt inte använda digitala tjänster för att finna kärlek, 
sex och sällskap? Om ja – varför då? Hur går du tillväga för att träffa 
personer utan digitala tjänster? 

 


